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„Zone 00“ – holistische Ökologie & Ikigai
Praktischer Kurs zu Verbundenheit, Handlungsfähig-

keit und dem Finden unserer Berufung. Permakultur

auf der persönlichen Ebene mit Konzepten aus La-

teinamerika und Japan.

Essbare Landschaften. Innere Landschaften.

Zweiteiliger 72 h – Permakulturgestaltungskurs nach

dem international anerkannten Curriculum. Schwer-

punkte: Landschaftsgestaltung und Aspekte der per-

sönlichen Lebensführung mit Hilfe der Permakultur.

Permakultur und Selbstversorgung auf dem
Bauernhof
Einführungskurs zu Grundbegriffen und Hintergrün-

den der Permakultur sowie zur bei uns gelebten

Selbstversorgerpraxis
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Verkörperte Permakultur
Earth Care, People Care & Fair Share – wie sehen

die drei ethischen Permakultur Ethik-Grundsätze

ganz konkret in deinem Alltag aus?

Permakultur ganz praktisch erleben, eintauchen,

vertiefen.

Apfelfest auf Hof Luna
Führungen, Apfelsaft und leckeres Essen… wieder

mit Apfelkuchenwettbewerb!

Entdecke deine inneren Kraftquellen:
das Design Web praxisnah und konkret
Permakultur als Unterstützung zur persönlichen Le-

bensführung.

Praktisch an einer selbstgewählten Fragestellung mit

dem Design Web üben, im Spannungsfeld von so-

zialer Permakultur und persönlicher Entwicklung.
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Ort:
Hof Luna | Hauptstraße 7 | 31084 Freden
Kontakt:
Cheryl und Thom Meiseberg
05184 . 95 08 68 oder
lernen@mida-solena.de

www.mida-solena.de


