14. - 21. April &

12. - 19. Mai

Programm 2023

Mit Herz und Hand in den Mund

Zweiteiliger 72 h — Permakulturgestaltungskurs nach
dem international anerkannten Curriculum. Schwer-
punkte: Permakultur und Spiritualitat, soziale Per-
makultur, Selbstversorgerpraxis

Sinnvoll verbunden - verbunden deinen Platz im
Leben erforschen

Praktischer Kurs zu Herausforderungen, Handlungs-
fahigkeit und dem Finden unserer Berufung. Perma-
kultur auf der personlichen Ebene mit Ansatzen der
Tiefenokologie sowie aus Lateinamerika und Japan.

Permakultur und Selbstversorgung auf dem
Bauernhof - auch fiir den kleinen Haushalt!
Einfihrungskurs zu Grundbegriffen und Hintergriin-
den der Permakultur sowie zur bei uns gelebten
Selbstversorgerpraxis. Ubung der Permakulturgestal-
tung mit einer kleinen Methodenauswahl.



12. - 19. August &
2. - 9. September

3. OktOber

16. - 19. Nov.

Sommercamp der Permakultur

LernOrt unterwegs auf der Sommerakademie in
Steyerberg, ToGenl]i (Lehrhof fir ZEN und Perma-
kultur) — ein Spielraum fiir Selbstorganisation und
Action-Learning. Wir konnen gemeinsam lernen,
spielen, gestalten, feiern...

Essbare Landschaften. Innere Landschaften.
Zweiteiliger 72 h — Permakulturgestaltungskurs
nach dem international anerkannten Curriculum.
Schwerpunkte: Landschaftsgestaltung und Aspekte
der personlichen Lebensfiihrung mit Hilfe der Per-
makultur

Apfelfest auf Hof Luna

Fihrungen, Apfelsaft und Kulinarisches... Den Hof,
die Landschaft und den Permakultur-Garten kennen
lernen.

Das ICH im Wir

Soziale Permakultur im Spannungsfeld mit dem Indi-
viduellen — ganz praktisch: Uber Handlungsstrate-
gien, mein personliches Profil und meine inneren
Muster.

Ort: Hof Luna | Hauptstrale 7 | 31084 Freden
Kontakt: Cheryl und Thom Meiseberg
05184 . 95 08 68 oder lernen@mida-solena.de

www.mida-solena.de



